
Velikonoce 

Velikonoce jsou nejvýznamnější křesťanský 

svátek, který je oslavou zmrtvýchvstání 

Ježíše Krista. Nejstarší zmínka o slavení 

Velikonoc pochází už z roku 5o. Lidové 

zvyklosti spojené s Velikonocemi se liší 

v každém kraji. 

Velikonoční symboly 

Beránek- beránek 

symbolizuje památku 

Krista, který byl stejně 

jako beránek nevinný, 

čistý a poslušný.  

Pomlázka-  svazek spletených vrbových 

proutků, který slouží jako nástroj ke 

šlehání. Chlapci s ní chodí na Velikonoční  

pondělí  na koledu a osobně symbolicky 

šlehají pozadí děvčat z okolí.  

Vajíčka- U nás dávaly dívky chlapcům 

vajíčka odměnou za šlehání a za odříkání 

hezké koledy. Vajíčka musela být plná a 

barevná. Časem se 

začala zdobit i 

prázdná vyfouknutá, 

která sloužila 

především jako 

dekorace. Tradice 

malování kraslic se v 

našich krajích 

rozvinula jako nikde jinde na světě. 

Zajíček-Symbol velikonočního zajíčka náš 

národ převzal z Německa – a děti si ho 

velice oblíbily, neboť právě jim o 

Velikonocích přináší vajíčka, a to hlavně 

čokoládová. Ale proč právě zajíček? Tajné 

roznášení vajíček mu bylo přisuzováno snad 

proto, že na jaře býval vídán u lidských 

obydlí, kde vyhledával potravu. 

 

Velikonoční stálý cyklus začíná Popeleční 

středou, po níž následuje čtyřicetidenní 

postní doba. Připomíná se tím čtyřicet dnů, 

po které se Ježíš postil v poušti. Neděle 

jsou však z půstu vyjmuty, takže mezi 

Popeleční středou a Bílou sobotou leží ve 

skutečnosti 46 dnů. 

Svatý týden neboli Pašijový týden je 

významné období, ve kterém křesťané 

téměř všech vyznání si připomínají poslední 

týden Ježíšova pozemského života, jeho 

smrt na kříži a vzkříšení. Svatý týden 

začíná Květnou nedělí a končí Velikonocemi 

(nedělí Vzkříšení). Některé dny Svatého 

týdne jsou označeny zvláštním přívlastkem: 

Zelený čtvrtek, Velký pátek a Bílá sobota. 

Květná neděle- Začíná Svatý velikonoční 

týden. Křesťané slaví příchod Ježíše do 

Jeruzaléma. 

Zelený čtvrtek- Na Zelený čtvrtek (český 

přívlastek zelený vznikl zkomolením 

původního německého názvu „Grün“, což 

původně nepochází od barvy, ale ze 

staroněmeckého slova „Grein“, což znamená 

plakat, lkát) oslavují křesťané poslední 

večeři Ježíše s apoštoly. Při této večeři 
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rozděloval chléb a víno jako „své tělo a svou 

krev“ a přikázal 

jim, aby to 

opakovali na jeho 

památku. Tak 

vzniklo křesťanské 

slavení a svátost 

eucharistie.  

Podle tradice se jí 

jen zelené jídlo 

(špenát, zelí), aby 

byl člověk zdravý 

po celý rok. O 

Zeleném čtvrtku 

by si neměl člověk nic půjčovat a s nikým se 

hádat. Počínaje zeleným čtvrtkem utichají 

všechny zvony, aby se znovu rozezněly až 

na Bílou sobotu. Říká se, že zvony odlétají 

do Říma.  

V dřívějších dobách se místo zvonů ozývaly 

klapačky a řehtačky.  

Velký pátek- Den ve znamení smutku  

a rozjímání. Velký pátek připomíná smrt 

Ježíše 

Krista. 

Bílá sobota-. 

Na Bílou 

sobotu se v 

západní 

církvi koná 

tzv. "bdění u 

Božího 

hrobu". 

Ženy podle 

tradice pekly 

mazanec a velikonočního beránka, zdobily 

velikonoční vajíčka. Muži pletli pomlázky  

z vrbového proutí. 

Boží hod velikonoční-V tento den Kristus 

vstal z mrtvých za svítání. Podle tradice  

v tuto neděli všichni spěchali do kostela, 

kde se světily velikonoční pokrmy - 

beránek, mazanec, chléb, vejce a víno. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pondělí velikonoční-Den koledování  

a pomlázky. Chlapci obchází s pomlázkou 

vyšlehat děvčata. K pomlázce patří 

pestrobarevně zdobená vajíčka, která se 

dávají za vyšlehání.  

 

 

 

 

 

       

           

 

 

Petra Přibáňová a Michaela Odstrčilová, 7.A a 

Kristýna Krejčí, 8.B 



PLETENÍ POMLÁZKY 

 

Nařežte si osm stejně dlouhých prutů  

a jeden kratší a pokud možno užší.  

Teď si oddělíme těch osm prutů a svážeme 

je nahoře dohromady. Potom si je 

rozdělíme: 4 vpravo, 4 vlevo. 

Vezmeme krajní proutek vlevo (1) a dáme 

ho doprostřed druhé čtveřice (mezi 6 a 7). 

Potom ho spodem (pod 5 a 6)vrátíme doleva 

- ovšem na krajní pozici (jako je teď 4). 

Teď to všechno zopakujeme, jenže 

zrcadlově (s proutkem 8). 

Nyní vezmeme zase levý krajní prut (2)  

a dáme zase doprostřed pravé čtveřice 

(mezi 5 a 6) a vrátíme zase nalevo. To samé 

uděláme i s prutem na pravém kraji (7),  

a opakujeme vždy s pruty, co se octnou na 

kraji - nejdřív vlevo, pak vpravo. 

A když už nám na konci zbývá cca 7 cm, 

omotáme konec úzkým a kratším  

proutkem. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Velikonoční zábava 

 

 

 



 

Velikonoční básničky  

Hody, hody 

Hody, hody doprovody,  

já jsem malý zajíček, 

utíkal jsem podle vody, 

nesl košík vajíček. 

Potkala mě koroptvička, 

chtěla jedno červené, 

že mi dá lán jetelíčka, 

a já říkal: Ne, ne, ne. 

Na remízku mezi poli, 

mám já strýčka králíčka, 

tomu nosím každým rokem, 

malovaná vajíčka. 

 

 

Slepička 

Kropenatá slepička 

snesla bílá vajíčka, 

obarvím je, vymaluji, 

všechny chlapce podaruji, 

pentličky si nastříhám, 

na pomlázku jim je dám. 

 

Hody, hody  

Hody, hody 

Hody, hody doprovody, 

dejte vejce malovaný! 

Nedáte-li malovaný, 

dejte aspoň bílý, 

šak vám za to slepička 

snese zase jiný,                                                                                            

v komoře v koutku, 

na zeleném proutku. 

 

Kristýna Krejčí, 8.B 

Velikonoční pondělí 

Na velikonoční pondělí 

čekám, co pomlázka mi nadělí. 

Malované vajíčko anebo zajíček 

víte, kolik tady znám holčiček? 

U každé zazvoním, vyšlehám zadeček, 

na velikonoční pondělí se těším, 

jsem přece chlapeček 

 

Panímáma 

Panimámo zlatičká, darujte nám vajíčka, 

nedáte-li vajíčka, uteče vám slepička 

do horního rybníčka 

a z rybníčka do louže 

kdo jí odtud pomůže? 

 

Já jdu na pomlázku 

Já jdu na pomlázku, 

nohy bosý mám, 

posaďte mě na lavici, 

ať se zvohřejvám. 

Pomlázky mně dejte, 

nic se mi nesmějte, 

ať jdu zas jinam. 

 



 

Vyrob si velikonoční dekoraci 

 

Vyrob si vrbovou píšťalku 

Nejvhodnějším materiálem pro výrobu 

píšťalky jsou živé vrbové proutky. Jaro v 

nich rozproudilo mízu, která přináší sílu pro 

rašení lístků a materiál pod borkou náležitě 

zvlhčuje. To je pro uvolnění a sejmutí kůry 

důležité. Kde není po ruce vrba, poslouží 

dobře také proutek z bezu černého. 

Co se tloušťky použité části větve týče, 

volíme ji asi do 1,5 cm. Délka: asi 10 až 15 

cm. I když je dřevo čerstvé, můžeme ho na 

chvíli namočit do vody. 

Při otloukání píšťalky si můžeme zanotovat: 

Otloukej se, kozí pysku,  

dám ti hráchu plnou mísku: 

nebudeš-li se otloukati,  

budu na tě žalovati 

našemu pánu, děravému žbánu... 

Nebo 

Otloukej se píšťaličko vrbová, vrbová, 

pojedeme zítra ráno na drva, 

už jsi otlučená dost  

jako měkká kost.  

Oba konce seřízneme kolmo. Náustek 

upravíme do šikmého tvaru raději později, 

abychom kůru neroztřepili při otloukání. 

Hladkou střenkou nože poklepáváme po 

plášti celého proutku, abychom oddělili lýko 

od dřeně a abychom mohli kůru lehce 

stáhnout.  

Před stažením kůry šikmo seřízneme 

náustek. Na horní straně zařízneme 

zvukový otvor. 

Kůru na protilehlém konci nařízneme po 

obvodu a opatrně stáhneme. Aby nezaschla, 

krátce ji namočíme. 

Dotvarujeme náustek: Oddělíme malý 

špalíček ve vzdálenosti zvukového otvoru, 

nahoře z něj seřízneme tenký plátek a 

náustek zasuneme zpět do stažené kůry. 

Posunováním měníme tóny píšťalky. 

 

 

 



 

Emily Jordan Osment 

herečka 

Věk: 21 

Narození: 10. 3. 1992, 

Los Angeles, 

Kalifornie, USA          

 

Znamení: ryby    

Výška: 159 cm  

 

Emily Jordan Osment 

se narodila dne 10. března 1992. Všichni 

jistě poznají jejího staršího bratra, herce 

Haley Joel Osment. 

Emily se podobně 

jako on vydala za 

hereckou kariérou. V 

roce 2002 se poprvé 

objevila ve filmu Spy 

Kids 2 The Island of 

Lost Dreams jako 

malá Gertie Giggles. 

Potom si zahrála pár 

malých rolí v seriálech 

jako například Přátelé.  

 

Na vrchol ji však vyšvihla 

postava Lilly Trusscot v 

Disney serálu Hannah 

Montana, kde spolu s ní 

účinkuje např. Miley Cyrus a Mitchel 

Musso. 

 

 

 

 

Michaela Zrůstová        

 

basketbalistka 

Věk: 26 

Narození: 4. 4. 1987 Tábor, Československo  

Znamení: beran 

Výška: 186 cm 

 

Michaela Stejskalová (roz. Zrůstová) je 

česká basketbalistka, nastupuje na pozici 

křídelnice. V roce 2011 přestoupila z klubu 

Valosun Brno do týmu ZVVZ USK Praha, se 

kterým získala v sezóně 2011/2012 

mistrovský titul. S českou reprezentací 

skončila na Mistrovství Evropy v roce 2011 

na 4. místě.  

Anežka Šťastná, 6.B 



Školní akce v březnu a dubnu 

10. 3. 2014 se ve škole uskutečnil maškarní 

karneval, který připravili žáci sedmého 

ročníku ve spolupráci se školním metodikem 

prevence a školní družinou a klubem. 

Přes počáteční technické problémy se 

nakonec akce zdařila, děti si odnášely 

mnoho dobrot ze soutěží a tance. 

 

 

24 hodin čtení 

14. 3. 2014 jsme se opět sešli k dlouhému 

celodennímu čtení. Během dne nás navštívila 

paní ředitelka MŠ Strejcova, také s námi 

četli někteří bývalí žáci školy a podpořili 

nás také pan ředitel a pan Kozák. 

Nejmladším čtenářem se stala Natálka 

Kozáková, která také četla. Celkem četlo 

375 čtenářů a přečetli jsme 3 knížky 

(Biblické příběhy, Čtení o hradech a Staré 

řecké báje a pověsti). 

 

 

 

Florbal 

Dne 28.3. 2014 se konalo na naší škole 

okrskové kolo 4. - 5. tříd ve florbale. 

Celkem se zůčastnilo 5 týmů: ZŠ Školská, 



Zábřeh; ZŠ B. Němcové Zábřeh; ZŠ 

Bohdíkov a ZŠ Staré Město pod 

Sněžníkem. My jsme se umístili na krásném 

3. místě za ZŠ B. Němcové a Starým 

Městem. 

 

Matematická soutěž 

Letos se uskutečnil již pátý ročník 

matematické soutěže žáků čtvrtých a 

třetích tříd. Kromě žáků naší školy přijeli 

bojovat i žáci ze Štítů, Písařova, Svébohova 

a dalších zábřežských škol. 

Vítězové byli odměněni medailemi a všichni 

účastníci dostali pamětní listy.  

 

 

 

 

 

 

Školní ples  

Na začátku března proběhl také tradiční 

školní ples inspirovaný vesternem. Výzdobu 

školy připravovali především žáci školy. Na 

plese také vystoupili jak mladší žákyně jako 

indiánky, tak starší žáci jako kovbojové. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


